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令和 7年 12月 12日 

 

2026年（令和 8年） 段ボールの需要予測 
 

全国段ボール工業組合連合会 

 

2026年（暦年）段ボール需要予測 13,900百万㎡ 前年比 99.5％ 

   

2025年の日本経済は、4～6月期の実質 GDP成長率が前期比年率で 2.3％とな

ったものの、7～9月期は輸出や住宅投資の落ち込みにより▲2.3％（2次速報値）

と 6四半期ぶりのマイナス成長となった。各シンクタンクは、賃上げや企業収益

の高水準維持、政策支援などが内需を下支えし景気の腰折れは回避できるとの見

方が多い一方、輸出の先行きや物価高による消費抑制などがリスク要因となり、

2025年度の実質 GDP成長率は概ね＋0.8％程度と予測している。 

 

2025年の段ボール需要については、2024年 12月に当連合会が予測した

14,000百万㎡に対して、1～10月累計実績（10 月は速報値）は 11,589百万㎡

（前年比 99.7％）となっており、1～12月暦年では 13,970 百万㎡（前年比

99.3％）程度となり 3年連続で前年実績を下回る見込みである。 

 

2026 年度の国内経済については、賃上げや好調な企業収益、政策支援などの

プラス要因がある一方で、米中経済の減速や米国の関税政策の影響、世界経済の

不透明感、物価高の長期化などがリスク要因となり、実質 GDP成長率は主要機

関の平均で＋0.7％から 0.9％程度の予測となっている。 

 

このような経済予測と各需要部門別の動向を検討した結果、2026年（暦年）

の段ボール需要を 13,900 百万㎡（前年比 99.5％）と予測した。期間別内訳は景

気動向や稼働日数等を考慮して、1-3 月期 100.0％、4-9 月期 99.3％、10-12月期

99.5％と予測した。 

 

主な需要部門別動向としては、「加工食品用」（構成比 42％）は、製品値上げや

フードロス対応のマイナス要因がある一方で、高齢化や単身世帯、家庭内個食の

増加に伴い、冷凍食品やチルド食品、インスタント食品が下支えとなり 0.5％程度

の伸びと予測。 

 

「その他」（構成比 18％）は、デジタル化に伴う情報用紙の減、コンパクト化

に伴う家庭紙関係の減等、紙製品の需要は減少傾向にあるものの、衛生用品、ペ

ット用品は底堅く、前年並みの需要を予測。 
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「青果物用」（構成比 9％）は、高齢化・後継者不足による作付面積の減少に加

え、豪雨や猛暑など気候変動の影響も続くものと見込まれ、1.5％程度のマイナス

を予測。 

 

「電気器具・機械器具用」（構成比 7％）については、経済安全保障の観点から

一部国内回帰の傾向もあるが、中国経済の減速やトランプ関税の影響で輸出向け

は減少すると見込まれ、0.5％程度マイナスを予測。 

 

「薬品・洗剤・化粧品用」（構成比 6％）は、パーソナルケア関連の日用品が堅

調に推移すると見込まれる一方で、中国の渡航制限でインバウンド需要に不安要

素があり、前年並みの需要に留まると予測。 

 

「通販・宅配・引越用」（構成比 6％）は、Ｅコマースの拡大傾向が続くものの、

包装材の最適化、角底袋への置換に伴い、前年微増の 0.5％程度の伸びと予測。 

 

また、「シート出荷」については、これまでの傾向から 1.5％程度のマイナスを

見込んだ。 

以上 

 

段ボール生産量推移 

 
   （2025年の 10 月は速報値、11月、12月は見込値。2026年は予測値） 
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